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IMosicuuTenbLHAA 3aIHCKA
[Iporpamma «lloaBHUKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03A0POBUTENBHYIO HAMPABIEHHOCTb.

I[aHHaH nporpamma CIYy>XKUT IJid OpraHru3alun BHGypO‘-IHOﬁ JACATCIIPHOCTHU MJIaJIIINX
IIKOJBbHUKOB.

[ToaBukHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK XM3HU PEOEHKA, ICTOUYHUK PAOCTHBIX AMOITUH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

[ToBMIKHBIC UTPHI SIBJISIFOTCS OJHUM M3 TPAJAMIIMOHHBIX CPEACTB MEaroruku. B urpax spko
oTpaxkaercs 00pa3 )KH3HU JII0JIeH, UX OBIT, TPYH, MPEACTABICHUE O Y€CTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJlaHue 001aJ1aTh CHIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM JABMIKCHHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
rmodene.

[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, 3CTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBLHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31al0TCS YMOLIMOHAIBHO TOJI0KUTEIIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHYECKUX YyBCTB: JIF0OBU K PojuHe, €€ KylbType U Haciaeauto. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroImux (Gpakropos geTckoro ¢puszndeckoro pazputus. [loasuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPIWHAIIMY, MBIIIICYHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PAa3BUTHIO CUJIbI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA OJIyUECHUE
IIOJIOKUTEIIBbHBIX YMOLUH.

IIo COACPIKAHNIO BCC IMMOJABUKHLBIC UT'PbI KIIACCHYCCKHU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JJOCTYITHBL
JACTAM.

Urpsl npeaiecTByOT TPYA0BOH AesTenbHOCTH peOEéHKa. OH HauWHAeT Urparthb J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTS OBl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IJ'IBHO OpTraHHU30BaHHBIC IMMOABHUYKHBIC UT'PhI JJOJIKHBI OKa3bIBATh 6JIaFOTBOpHO€ BJINSAHUEC Ha
POCT, pa3BUTHE U YKPEIIJIEHUE KOCTHO-CBSI304YHOTO aIlapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dbopMupoBaHUEe IPABUIbHOM OocaHku AeTel. biaarogaps aTomy Gosbiioe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT
MOJBMKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

HOILBI/I)KHBIG HI'PLI SABJIAIOTCA TYy4YIIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTABIXA ITOCJIC HaHpH)KéHHOﬁ
YMCTBeHHOfI pa6OTBI. I/IFpOBa}I ACATCIIBHOCTD pa3BHUBACT U YKPCIUIACT OCHOBHBLIC T'PYIIIIBI MBIIIII]
n TEM CaMbIM CHOCO6CTByeT YIYUYHICHUIO 310POBbA. JIBI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIME B IMOJABUKHBIC UT'PHI,
Mo CBOEMY COACPIKAHUTIO U d)OpMC OYCHb IPOCThI, CCTCCTBCHHLI, IIOHATHBI 1 JOCTYITHBI
BOCIIPUATUIO U BBITIOJIHCHUTO.

B HUrpax 3aHUMAarOmreCsd YIupaxKHsrOTCA B XO,Z[B6C, IMPBDKKAaX, MCTAHUN U HC3aMCTHO JJIsI CAMUX
ceOs OBJIAJIEBAIOT HABEIKOM OCHOBHBIX JBH)KCHH.

VYaydmaetcst 001asi KOOpAMHALMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IIeJIEHANIPaBICHHO
BIIJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 33J1a4eii U IpaBUIaMH UTPHI.

[TproOpeTEéHHBII IBUTATEIbHBIN ONBIT U XOpolas o01ias Gpusndeckas MOAroOTOBKa CO3a0T
HE00XO0AMMBbIE MPEANOCHUIKH JUI OCIEYIOEH CIOPTUBHOM 1€ TEIbHOCTH.

LIeHHOCTb MOJIBUKHBIX UTP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KaUeCTBA, HABBIKU
MIOBTOPSIIOTCSL M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIUXCS YCIOBHUSX.

Copneprkanue urp odoramaer npeJcTaBIeHue U aKTUBU3UPYET Ha0II0JaTeIbHOCTh, MBIIIUIEHUE U
BHUMAaHHE, Pa3BUBACT MaMsATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOPaXKEHHUE.



HrpoBasi aedTenbHOCTb BCErja CBs3aHa C PEIIEHUEM ONpeAEIEHHbIX 3a1a4, BHIIOTHEHUEM
OTIpeNIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHNEM Pa3HOTO POAA TPYIHOCTEH U MPETIATCTBUMA.
[TpeononeHue NpensaTCTBUM yKpeIUIIeT CUITy BOJIU, BOCIIMTHIBAET BBIEPKKY, PELIUTEIBHOCTb,
HACTOMYMBOCTB B IOCTUKEHUU 1I€IIH, BEPY B CBOU CUJIBI.

AKTYaJILHOCTD JAHHOW NPOTrPAMMBI B TOM, YTO IMOABUXHbBIE UTPHI ABJISIOTCS BaKHEUILIUM
CPEICTBOM pa3BUTHS (PU3UUECKON aKTUBHOCTH MJIQIIITNX IKOJILHUKOB, OJTHUM U3 CaMBIX
JTHOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH JIeTeil TaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTp JIEkKAT
dbuznyecKue ypaxKHEHUs, IBIKCHHUS, B XOJC BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YIaCTHHKH MPEOJI0JICBAIOT
P IPENSATCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTH ONpeAeIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1IeTH.
bnaronaps 601b110My pa3HOOOPaA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM JESITEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PELICHUIO BXKHEHIIINX CIIEIUANbHBIX 3a7a4
¢dusnueckoro Bocriutanus. [Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanuzarun OI'OC.

HoBu3HAa 1aHHOI NPOrpaMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO OHA UHTETPUPYET B cede coepKaHue,
CHOCOOCTBYIOLIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (OJIBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO Hacieaust Hapo1oB [1oBomKbs (pyccKux, Ka3axos,
yyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD NPorpaMmMsl «II0IBHKHBIE UTPBD) 3AKIOYAETCSA B TOM, YTO
3aHATHS 110 HEl CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3/10POBbs, IOBBIILIEHHUIO (pU3HUECKON
MOJATOTOBJIEHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIBHOIO OIBITA, 3/10POBbECOEPEKEHHIO, CHATUIO
MICUXOJIOTMYECKOI0 HaNpsKEHUS 10Ce YMCTBEHHONW pabOThl HA YpOKax.

CBs3b ¢ APYIrUuMHU nmporpamMmmamMm.

DNeMEeHTHI JaHHOHN MporpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieiax rocy1apCTBEHHON
porpaMmel, kak «OKpysxaromui Mmup», «Martemarukay, «Jluteparyproe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Bua nporpamMMmbl.

MonudunmpoBaHHast

Ileab mporpaMMabl C(i)OpMHpOBaTL Yy MJIaAIHUX IIKOJIbHUKOB MOTUBAIIUIO COXPAHCHUSA U
MPUYMHOKCHUS 3J0POBbA CPCACTBOM MO ABH>KHOM HI'PHL.

3agauyu IporpamMmMbl

O0Opa3oBaTenbHbIE:

o ®opMHpOBaHUE 3HAHUN U MPEJICTABICHHUH O 3710pOBOM 00pa3e KU3HU;

o OOyueHue npaBuJiaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOIJIEKTUBHBIX JEHCTBUM;

o ®opMupoBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKDSL.
e Pacmupenue kpyrosopa MiIaJIux MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

e PasBuTHE MO3HABATEIHHOIO HHTEpPECA K HAPOJAHBIM UT'paM, BKIIFOUCHHUEC UX B
IMMO3HAaBAaTCIbHYIO JCATCIbHOCTD,

o Pasputue AKTHUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHe cTaTHCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, pa3BUTHE IJ1a30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;



o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKkTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.

BocnurareianHble:

e Bocnuranue yyBcTBa KOJIIIEKTUBU3MA;
o ®opMupOBaHME YCTAHOBKH Ha 3[JOPOBBIN 00pa3 KU3HMU;
o Bocnuranue 6epexHOTO OTHOIICHUS K OKPYXAOIeH cpenie, K HApOIHBIM TPaIUIHSIM.

OTIMYUTEeTbHBIMHM 0CO0€HHOCTSAMM MPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ MPaKTU4ecKasi 3HaYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAUBUIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT ereii, yY9acCTBYIOIIMX B peaju3allMi NPorpamMmal: yuamnmecs 1-4 kimaccos (7 — 11
JIET).

CpoKkH peajan3anmm.

[Iporpamma paccunurana Ha 4 roga. Kype Bxitouaet 135-136 3aHsATH: OAHO 3aHATUE B HEJEIIO,
33-34 3ansaTHs 32 Y4eOHBII roJ1 ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHI KI1acc.

Pe:xuM 3aHATHH.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henemto. [IpookuTennbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHaTHs IMPOBOAATCA HA YJIMIC UK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM nmorozac.

DopMbI 3aHATHII

Benymeit ¢popmoit opranuzanuu oOyueHus spisercs rpynnosas. CojepixaHue nporpaMmmsl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI IETEH.

B nenom cocta rpynn ocraeTcsi NIOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB TPYIIBI MOYXKET U3MEHSATHCS 10
CIIEYIOIIUM IPUYNHAM:

e CMCHA MCCTa KHUTCJIILCTBA, IIPOTHBOIIOKA3AHUS 110 3J0POBLIO U B APYTIUX ClIydadX;
e CMCHA JINYHOCTHBIX UHTCPECCOB U 3aIIPOCOB yHAIIHUXCH.

Bujabl 1esITeIbHOCTH: HUIrpoBas, IIO3HABATCIIbHAA.

O:xuaeMble pPe3yJabTaThl.

1 xaacc:
e VYKperieHue 30pOBbs;
o HOBBIHIGHI/IG (1)I/ISI/ILIGCKOI\/'I IIOATOTOBJICHHOCTH ABUT'AaTCIIBHOI'O OIIbITA.
2 kJjace:
e Pa3BuTue pu3NUECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kjaacc:
o  ®opmMmupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIbHBIX MEPOTIPUATHH.
4 kJjaacc:

e OOyueHune mpoCTEUIIUM crIoco0aM U3MEPEHUS TToKazaTeNel (PU3NnIECKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTHS,

. q)OpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yCCTB JIMYHOCTH: Ha6JIIOI[aTeHBHOCTB, MBINIJICHUEC, BHUMAHHUC, I1aMATh,
BOOOpakeHUeE;



o IIpoBeneHne MOHUTOPHHTA 0Opa30BATEIIBHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JETEH 1
poauTenen, COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMbBI OLICHUBAHUSI 3HAHUM, TPOBEIAECHUE
KOHKYpPCOB, CODEBHOBAHM).

JINYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

e OICHHUBATH IMOCTYIIKU JIIOI[Cﬁ, JKU3HCHHLIC CUTyalluH C TOYKU 3PCHUSA
O6H_I€HpI/IH${TBIX HOpM U HCHHOCTeﬁ; OLICHUBATh KOHKPETHBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIIUE
HJIN I1JIOXHE,

e YMCHHC BbIpa’XaTb CBOU SMOILIUU,
e [IOHUMATb SMOIMU APYIrUXx HIOI[GfI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SBISICTCS (HOPMUPOBAHHE YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX
neiictuii (YY ).

PerynastuBubie YY/:

e OIpeneNnsaTh U GOPMHUPOBATH IEIh IEATEIFHOCTH C IOMOIIBIO YIUTEIS,

e IIPOroBapuBaTh MOCJIEAOBATENLHOCTh AEHCTBHUI BO BpeMsl 3aHATHUSA;

e  y4uTbCs pabOTaTh M0 ONPEIAECICHHOMY AITOPUTMY
ITo3naBarenbHble YY/I:

e yMEHHUE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yUHUTEIIs,
KommynukaruBusie YY1

e yMeHHue 0(OpMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOU (opme

e  CIyLIaTh ¥ IOHUMATh pedb JPYIUX;

e JOroBapuBaTbCsi € OAHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTCIIEM O IpaBHJIaX MOBCACHUA U
O6H_ICHI/I}I u CJICOOBAaTh UM;

e yuuTbcs paboTaTh B ape, rpymIe; BBINOIHITh pa3IMuHbIe POJIU

(JIuepa UCTIOTHUTETIS ).

@DopMBbI 0IBEICHUS] MTOTOB PEeAJIN3AIMH NIPOrPAMMBI.

Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:

e MPOBCACHUC MOHUTOPHHTA OGp@BOB&TCJ’ILHOfI Cpcabl (aHKeTI/IpOBaHI/Ie JeTen u
pOI[HTCJ'ICfI) Ha IpeaAMCT YAOBJIICTBOPCHHOCTHU PE3yJIbTaTaMU JaHHOM IMporpaMmhbl;

e Yy4aCTHC BOCIIMTAHHUKOB B MIPA3JJHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTHUBHBLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATUAX IKOJIBI U TOPOJIa;

e  OTKPBITBIC 3aHATUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTH.

P C3YJIbTATUBHOCTD OGy‘-ICHI/IH ONpeaACIEICTCA YMCHUCM UT'PaTh U ITPOBOJAUTDL IMOJABUKHBIC UI'PEI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX TPa3AHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX:

e BeCElbIE CTAPTHI;
e CHOPTUBHBIC ACTA(ETHI;

e (ecTuBaIb UTD;



o mpa3gHuk «Mrpomanusay;
e CIOPTUBHBIN IIpa3IHUK «bOraTelpCcKue MOTEMIKUY;

. ((J_IGHB 300POBbA».

Yueorno — memamuueckuit nnan
oonoanumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Ilodsusricrvie uzpon)

1 200 obyuenusn

No Tema Konunuectso
- JacoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO11iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 4.
I.| Urpsl ¢ Ms9OM. Su.
1.| Urpa c npeikkaMu (CKaKajaKu). Su.
1.| rpbl Manoit moABM>KHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; IS 5u.

MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUCM U IICPCIIa3aHUCM HpaBI/IHBHOﬁ OC&HKI/I).

|.| 3umHMe 320aBBbI. 4y.
|.| DcragerTsl. 4 4.
|.| Hapoausie urpsl Su.
Hroro: 34 u.

Kazzem)apno—memamuuecxoe naanupoearnue

00ononumenvHou 0opazosamenvnoii npozpammul «Illoosusrcnvie uzpol)




1 200 ob6yuenusn

No Tema 3ansaTus Kon-Bo | Jlata
/11 MIPOBEICHUS
4acoB

1. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJICHUS 1
MOJABUKHBIX UT'P. 3HAUEHHE MMOJBUKHBIX UTP JIJIS1 310POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

1.| Kommiexkec OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMm | 1
crpoukamu. Mrpa «®urypsi». Urpa «Bosku, 3al1ibl, JUCHD.

I.| Kommiekec OPY B nBukennu «Mmuika Ha nporyike». Urpa 1
«Mensenu u muéneiy. Urpa «Y mensens Bo 60py».

I.| Kommiiekc OPY B kojioHHE 110 0OAHOMY B ABMKeHUU. Urpa 1
«Bropoit mumHui». Urpa «Kpackmy.

1. | Komnnekc OPY B nuxenun. Urpa ««@uryposi». Urpa «Bonxwy, | 1
3alIIb], JINCHD».

1. | Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpay «Tpetnit munrHuiiy. 1
Urpa «Inmkwu, xxEmyan, opexm».

I.| Ucropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MAUOM. 1

I.| CoBepiieHCTBOBaHKME KOOpAMHALMH ABMKEHUH. [lepexaTsl 1
msua. Kommexke OPY ¢ msiaom «Mstanky. Urpa «Msia o
TIOJLY».

I.| PasButHe rmasomepa 1 4yBcTBa paccTosHus. Ilepenaya msaya. 1
Meranue maua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl u meTaTenu».

|.| YkpenneHnne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIIL PYK U 1

mieyesoro nosica. Urpa «llepenaua msya B kosioHHax». Urpa
«l'oHKa MIUYEN).

OO0yuenue OpocaHHIo, METaHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. Urpa
«Msua coceny». Urpa «lloaBuxnas uemnby.

[TpodunakTrka JeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
NpaBUJIAMU JBIXaHUS BO BpeMs PBDKKOB. [locnenoBareIbHOCTD
00y4eHUs TPHDKKaM.




Kommnexkc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratommue
BOPOOBIIIIKN .

Komnunekc yrpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM CKaKaJIKo «BepéBoukay.
Hrpa «¥Y poukan.Urpa «JIarymara u namisi».

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoinHblkoy». Urpa
«3epKaioy.

Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Boliie HOXKH
OT 3EMIIN».

[IpaBuibHas OcaHKa U €€ 3HaYEHHUE JIJIS 3J0POBbS U XOpOLIEH
yu€OBl.

Yopaxknenus ais GopMUPOBaHUS MTPABUIBHON OCAHKH,
YKPEIIEHUS! MBIILIEYHOTO KOPCeTa.

Kommuiekc cniennanbHbix ynpaxkHeHuit «Posuas cnuHa». Urpa
«KpacHbiii, 3en1€HbIIY». Urpa « ATBIUHUCTBDY.

Kommekc ynpaknenuii ¢ Menioukamu. Mrpa «Pa3segunkmy.
Hrpa «Iloe3n».

VYrpaxHeHus U1 UICIPABIICHHs HAPYIIEHU OCaHKU U
wiockocronud. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna —
TPOIIMHKA — KOYKU».

['mMHacTHYecKHre MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTypHas
MapIIMpPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpYyI».

3aKaJuMBaHUE U €r0 BIMSHHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momoius npu
0OMOpOKEHHH.

I/Irpa «CxaTbpIBaHHE mapoB». I/Irpa «]"OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy6 neasubix nmkenepoy».Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'onka ¢ maitbammy». Urpa «Uepemaxmy.

3HaAKOMCTBO C TIpaBHIIaMH TpoBenieHus dcrader. [IpodunakTrkal
JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.




1. | beroBas scradersl. 1

1.| Dcradera c mpeameramu (Msgamu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1

1.| DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMUYIECKOTO 1
paBHOBeECHUS

|.| HapoaHsbie UTpbI — OCHOBAa UTPOBOM KYJIBTYphI. POsib U MecTO 1

HUI'PBI B )KU3HU J'IIOI[GfI.

1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a» 1
|.| PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk» 1
1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3omotsie BopoTa» 1
1. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapaa'. 1

Conep:xanue nporpammsl. 1 knacc (34 3aHsaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JIACHD.

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn «Mmuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kommuekc OPY B xosnonHe no ogHoMy B ABMkeHUU. HUrpa «Bropon mnmHuin». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeamm».
o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperunit mumauiny. Urpa «umkuy, xémyau,
Opexu».

Hrps1 ¢ madyom (5 yacos).




Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkenuil. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
MsA4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nmomy».

o Pa3zButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosnus. [lepenaua maua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenp». Urpa «berynsl u metatenn».

e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] PYK U Iie4eBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msdei».

e bpocku u noBus msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogBuskHas ueiby.
Hrpa c nppikkamu (S yacos).

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[IpaBUJIaMHU AbIXaHHA BO BPCMs
IIPBIKKOB. ITocnenoBaTenIbHOCTD 06y‘ICHI/IH IIPpbIKKaM.

Ipakxmuueckue 3auamusi:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromiye BOpoObIIIKI.

o KoMmeke ynpaxHeHH| ¢ JUIMHHOW cKakankou «Bepépoukay. Urpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara u nams».

o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «CodHbIKo». Urpa «3epkaioy.

o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3710POBbsI U XOpolIeil yu€Osl.
Vnpaxuenus 1 GOpMHUPOBaHUSI TPABUIILHON OCAHKH, YKPETIJIEHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommeke criennanbHbix ynpaxxneHuil «PoBrHas cnmna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBII.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYHOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIIEHUN OCaHKH M rockocTonus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBast momoris mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkaTpIBaHUE LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.

o MUrpa «l'oHKa ¢ maitbamm.



o Urpa «Yepenaxuy».

Acradertsl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWIIaMu nposeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro

TpaBMaTH3Ma.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o berosas scragersl.
e DOcradera ¢ npeameTamu (MssyaMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH )
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoansie urpsl (S yacos)

Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJCH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «3o10Teie BopoTa»

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Yexappaa''.

Yueono — memamuueckuit nnan

oononHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpon)

2 200 obyuenus

Ne Tema KonnuecTtso
4acoB
1. | Urpsl c Oerom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su.
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. Su.
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKajaKH). Su.
4. | VUrpsl Masioil NOABMKHOCTHU (MTPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKY| Su.

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Tepesia3aHrueM; IPaBUIIbHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u.
6. | Dcradersr. Sy,
7. | HapoaHbie urpsl Su.
Hroro: 34 u.

I(aneudapno—memamuwcxoe njiaanuposanue




00noHuUmenvHou 0opazosamenvnoii npozpammul «lloosusricnvie uzpol)

2 200 obyuenus

Ne TI/TI

Tema 3anaTus

Koi-
BO

qaCoB

[ara
IIPOBEICHUS

HpaBI/IJ'Ia 0e301acHOTO IMOBEACHM ITPU ITPOBEACHNUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA
paBHOMepHOTO Oera

Kowmruiexke OPY ua mecre. Komruiekc OPY ¢
pudbMoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHbI 1 BOPOOBIY

Kowmmnexc OPY B nemwxkenuu. Urpa «K cBoum draxkamy.
Urpa «/leHp 1 HOUBY.

Kommiiekec OPY B konoHHE o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa
«Br130B HOMEPOB» Urpa «llycroe Mectoy». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komneco»

Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa
«BopoObU-NIONIPBITYHUUKI Y.

HpaBI/IHa 10 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu MMPOBEACHNUU UT'D C
IPpbIKKAMHU.

ITpodunaktuka gerckoro TpaBMatuszMa. Passurue
KOOP/AMHAINM JBM)KEHUH B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOM

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa «
BopoOymkny.

KomMruiekc ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM ckakankoil. Urpa
«¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIe»

Kommnexkc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene».
Hrpa «[IMHrBUHBI C MAYOM.

Kommirekc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimait
aarymky». Urpa «IIpblkKu ¢ TOBOPOTOMY

[TpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEACHHUS IPU UTPaX C MIUOM.




CoBepIleHCTBOBaHUE KOOPAUHALIMM ABMKEeHHH. Mrpa «
[Tepenan — caguce». Urpa «Ceumn.

PazButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosus. [lepenayua
Msiua. Metanue msiua Urpa «OxoTHuku u ytku». Urpa
«Coeit Mau»

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U
meqeBoro nosca. Mrpa «Paxk narures Hazany. Urpa
«CKopblIil moe3 .

bpocku u nosis msaga. Urpa «Kto cambliilt metkuii». Urpa
«He ymyctu msuy.

[IpaBuiia no TexHuKe 6€3011aCHOCTH IIPU [IPOBEIEHUU UT'PbI
Majou

IIOABMIKHOCTH.

Komiurekc cienuanbHbIX yrpaxxHeHuld «PoBHas CrinHay.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku u BeTUKaHb».

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u
MbIKa». Mrpa «Pyueex».

VYpakHeHus A1 UCIPaBICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U
mwiockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HemMnuoHsl
CKaKaJIKN».

['mMHacTHYeCcKUe TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUSs, GUTYpHAs
MaplIMpOBKa.

HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». rpa «Ha HoBoe MecTO».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto uzmeHunocs?»

3akanuBaHKE U €ro BIMsIHME Ha opranu3M. [IpaBumna
0€301acHOT0 MOBE/ICHUS NPU KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAHKAX.
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexHy0 6a0y». Urpa «Jlenmum ckazoqHBIX
TepOeBy.

Urpa «Cannble oe3nay.

Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha niepeknagHbIx»




1. | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHMS PU MpoBeAcHUH dcTadeT| 1

CoocoOsI nenenus Ha KoMauael. CUNTAJIKU

1. | Becenbie craptsl Dctaderst «ber mo koukam», «ber 1
COPOKOHOXKEK.

1. | Ocradersl «Pak msaTutcs Hazan», «CKOpHI moe3y. 1

1. | Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI. 1

1. | Ocradersr «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTO. 1

1. | Ucropust u3ydyeHust U Opranu3aluu urp. 3HaMeHUThIE 1

coOuparenu u opraHu3aTopsl urp. rpoBasi TepMUHOIIOTHS.

|. | PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHok» 1

|. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepéouka» 1

|. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn» 1

|. | PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa " lexymka - 1
CanoKHUK'.

Cojaepsxanue nporpamMmmsl. 2xiacc (34 3aHsTust)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS TIPU TPOBEICHUHN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnexec OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudpmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 OTHOMY B JIBMKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo.

VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.



Hrpsl ¢ npbekkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.

[TpodmakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOX

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOrey. Mrpa « BopoOymikny.
o Kowmmekc ynpaxkneHu# ¢ JyimHHOM ckakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.

e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «lloimait ssrymky». Urpa «IIpbbkku ¢
MIOBOPOTOMY

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEEHUS IIPU C UTPaX MIYOM.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu aeumxeHnil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».

o Pa3zButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coet Msu»

° YerHHeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII] PYK W IJICYEBOT'O I1OACA. I/Irpa «Pak
IIATUTCA Ha3aa». I/Irpa ((CKOpBIﬁ Hoc3a».

e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto camerit metknin». Urpa «He ymmycru msu».
Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UIPHI MAJIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc cnenuaneHbix ynpaxneHnil «PoBHas crinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuky n BenMKaHbD».

o Kommnekce ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

. pra)KHCHI/ISI JJI1 UCITPABJICHUSA HapymeHI/n?I OCaHKH U IINTOCKOCTOIIMA. I/Irpa
((CTpCKOBLI». I/Irpa «YeMIHUOHBI CKaKaJIKKW.

e T'mumMHacTHuUecKkHe MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHAs MapUINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»
3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeAeHus Ipu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTPYKTax M0 TEXHUKE Oe30MaCHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



e Urpa «JlenmuMm cHexHYIO 0a0y».

o HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEpPOEBY.

e MUrpa «Cannsie moe3aay.

e MUrpa «Ha oanHoii bIke».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CniocoOslI ienenus Ha KomaHabl. CUuTagKu
Ipaxmuueckue 3ansamus:

o Becenbie crapThl

e DOctadersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.

e DOcradersl «Pak msaturcsa Hazagy, «CKOPBI moe3m.

e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBI.

e Ocradersl «CTpexo3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoaunwbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHuUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTeau U OpraHu3aTophl Urp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
o PaszyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»
o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "lexymka - canoxxaux'.

Yueono — memamuueckuit nnan
0onoHuUmebHOU 0opazoeamenbhoil npozpammul «Iloodsusricrvle uzpol)

3 200 obOyuenus



KonuuectBo
Ne Tema
4acoB
1. | Urpel ¢ Gerom (00111€pa3BUBAOIIKNE UTPHI). Sy.
2. | Urpsl ¢ Mmssyom. Su.
3. | Urpa c npbikKkaMu (CKaKajaKH). S5y,
4. | Urpsl Masioll NOABUKHOCTHU (MIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; IS Su.
MOJATOTOBKHU K CTPOIO; € JIa3aHUEM U IIepesla3aHueM; IPABUIIBHON OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u.
6. | Dcradersl. S5y,
7. | Haponublie urpel Su.
Hroro: 34 4.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
0onoHumenvbHou oopazoeamenvroii npozpammul «Iloodsusricrvie uzpor)
3 200 oOyuenus
No IT/TI| Tema 3ansTHS Kon-Bo | /lara
MIPOBEICHUS
4acoB
1. | IlpaBuiia TexHUKHU O0€30MacHOCTH. 3HaYCHHE Oera B )KU3HU 1
YyeJIoBeKa U )KMBOTHBIX. JIyullie JerkoarieTsl CTpaHbl, 00J1acTy,
IIKOJIBI.
1. | Kommekc OPY s ykpernenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. | 1
Urpa «HenHOK».
1. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa 1
«DUIMH U NITAIIKW
1. | Kommneke OYP B nBmxenuu. Urpa «[IsaTHamku ¢ goMom». 1
Urpa «IIpepBannsie nsatHamkuy». Urpa «KpyroBbie NaTHAILIKI
1. | Kommieke OPY B kosioHHE 110 OJJHOMY B JIBH>KeHHH. Mrpa 1
«Kpyroseie natHamkmny». Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro TpouXx, XBaTUT JBOUX)
1. | IlpaBmia TeXHUKH O€30MMACHOCTH TIPH UTPE C MIIOM. 1
PazyunBanue cunTanox.




Kommnexkc OPY ¢ manbiMu mstuamu. rpa « MUk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne
Msga»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsiu».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMH Msiuamu. Mrpa «Beibeii Ms4 u3
Kpyray». Urpa «3amumiaii ropoay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa
«Iomanu B nenpy». Urpa «Pycckas nanra»

[TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MAaCHOCTH MPU UTPE C MpbDKKaMu. J{is
YEro 4€JIOBEKY BAXKHO YMETh IIPbIraTh. BUbI IPBLKKOB.
Pa3yuuBaHue cuuTaioK.

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika —
POXKOK.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa
«JIomaaku.

Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsii 60it». Urpa «boprba 3a
IMPBIKKW».

Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey». Urpa «Kto
HEepBBIA?».

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMAaTEIbHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netur». Urpa
«3anpemeHHoe asuxkenuey. Urpa «llepemena mecty.

Kommekc OPY 1151 npaBuiabHON OCaHKH, pa3ydynBaHUE
CUUTAJIOK.

Urpsel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii
eTyX»

Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».

Kommexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»




1. | IlpaBmia TexHUKH 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha
BHHUMATEJIbHOCTD.

. | Urpa «CTpouM KpemnocTby.

. | Urpa «B3artue cHesxHOro ropoakay. Mrpa «MeTkoi CTpenok».

1. | Urpa «Jlenum cHeroBukay.

1. | 3nauenue cnoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMH crioco0aMu
KOMaHJ| Ha IPYIIIIbL.

1. | Ocragerts! « [lepenan — cagucey, «Ms4 cpeHEMY»,
«[Tapamrotuctbl», «Ckakaiika noja Horammy», «Taukay.

1. | Ocradera «Bb13oB HOMEpPOBY, «{opoxkku», «lllapuk B 10KKe».

1. | Ocradera «UenHounslit 6ery», «Ilo nemoukey.

1. | Ocradera «Beaepko ¢ Bosoi», «Katu 601b1101 MY BIIEpeau
ce0s», «Hutku HamaThiBaTh», «llepenaua Msua B KOJIOHHE,
«IToes3 .

. | MaTepuanbHas 1 JyxoBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzauus u
IIPOBE/ICHUE UT'P HA IPA3THUKAX.

1. | PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»

|. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'opeaxn".

|. | Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «MoTanbImumsny

|. | Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".

Conep:xanue nporpamMmmel. 3kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)




Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTHU. 3HAUeHUE Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U KUBOTHbIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekec OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKm»

o Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «llatnamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»

e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B BuxkeHuH. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JloBymuiku B kpyry». rpa «MHOT0 TpoUX, XBaTUT IBOUX)

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IIaCHOCTHU IIPU UTpe ¢ MsuoM. PasyunBaHue cunTanok.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH)
o Kommexc OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Urpa «IlepebpacsiBanmne Msdar
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

o Kommexkc OPY ¢ nabusHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammurmai
ropozay.

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msgeii». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30aCHOCTH IPU UTPE C NMPBIKKAMHU.
Jly1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBITaTh.
Buael npeikkoB. PazydnBanue cuMTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommexkc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbDKKIY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nmepBbIii?».
Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.
Urpwl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.



e Kommnekec OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajku ¥ MOCIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «Ctpoum KpenocTby.

e Urpa «B3siTHe CHEXHOTO TOPOJKAY.

e MUrpa «JlenmuM cHErOBUKaAY.

o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU c1oco0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIIBI.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

. QCTa(l)eTbI « Hepeﬂan — CcaaucCb», «Msu CpCaAHEMY», «HapaH_IIOTI/ICTBI», «Ckakajka 1101
HOramMmn, «Taukay.

e Ocradera «Yemnounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOKKE).

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu 60b1108 M9 Briepeau ceodst», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenauya Msaua B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsl (5 yacosn)

Teopus. MatepuanibHas U AyXOBHas UTpoBast KyJibTypa. Opranu3anus U IpoBeJACHNUE UTp Ha
Ipa3HUKaX.

IIpakxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "I'openxn'.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpuunsn»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Muienn".

Yueono — memamuueckuit nnan
oonoanumenbHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Iloodsusricrvie uzpon)

4 200 obyuenus

Ne Tema KonnuectBo
9acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIONINE UTPHI). Sy,

2. | Urpel ¢ Ma4oM. Sy.

3. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJIKH). S5y,




4. | Urpel Manoi NOJABUKHOCTH (UTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIS Su.
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepelia3aHueM; MPaBUIbHOMN
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 44,
6. | DcradeTsl. 5.
7. | HapoaHble urpsl Su.
Hroro: 34 u.

Kaﬂeudapno-memamuquKoe niaanupoeanue

0ononHumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrovie uzpon)

4 200 odyuenus

No IT/TI| Tema 3ansTHS Kon-Bo | [lara
MIPOBEACHUS
4acoB

1. | [IpaBuna Th npu nmpoBeneHNH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1
JeneHus: Ha koMaHel. [loBTOpeHune cuuranox.

. | Komnnekc OPY B nemwxennn. Mrpa «ber komannamuy. Urpa 1
«Memouex».

1. | Kommiexkec OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa 1
«Pycckas nanra

1. | Kommiexkec OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsataukey». Urpa 1
«JIoBkue pedsTay.

1. | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llgaTtHamkuy B 1
kpyry».Urpa «Kapacu u myku».

I. | [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS C MSTYOM B MECTaxX 1
npoBeaeHus MoABMKHBIX Urp. MucTpykTaxk mo Th.Crnocoost
nepesavyn Ms4a; mepedpocka Msdel Ipyr Apyry B HMIEpeHTax.

1. | Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msid B ieHTpe». 1
Hrpa «Ms14 cpenHeMy».

I. | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — cocemy». | 1
Hrpa «OXOTHUKWY.

1. | Kommneke OPY ¢ nHabuBabiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo 1

Opocui




Urpa «3amuiiaii Bopotay.

Kommexke OPY ¢ msiuamu. Urpa « I loaBuxnas nensy». Urpa
«O6ronu mstu».Urpa «Ms4 B LIGHTpE».

HpaBHna 0€e30I1aCHOTIO IMOBEACHUA B MECTax IIPOBCACHUSA
IMOJABUXHBIX HUI'D.

[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue c4uTasioK.

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B
Oropoze».

Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie
MEIBEIN».

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Komniekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaubi.

[TpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAX IPOBEACHUS
noJBMXHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pupm ans
IIPOBEICHUS UTP.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa
«Yto nu3menunocs?». Urpa «Haiinu npeamery.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa
«¥Yranaii, kro 3T0?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa
«Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpueHTupoBanue 6€3 KapThi».
Hrpa «CanoBHUK».

HpaBI/IJ'Ia 0e3011acHOro IMMOBEACHM ITPU KaTaHWUW Ha JIbIXKax,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th. IloBropenue nomnepeMeHHoOro
JBYXIIAKHOT'O X014, TIOBOPOTA B ABUKECHUU U TOPMOXKECHHUE.

Urpa «CHexkom 1o mauy». Urpa «llycroe mectoy.

Urpa «KTo ganbiiey» (Ha JbbKax).




1. | Urpa «bBICTPBIH JIBLKHUK. 1

1. | IlpaBuiia 6e30naCHOTO MOBEIECHUS NPHU IPOBEIEHUN dcTa(eT. 1
Huctpykrax no Th. CriocoOsl neneHust Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

1. | Ocraders «Xonpba 1o HAYEPUESHHOW JIMHUNY, C JOCTaBaHueM | 1
MOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBeIii?y, actadera mapamu.

. | Dcradera c ma3aHueM U nepene3aHueM, 1

I. | Ocradera nuHelHas ¢ NPbIKKaMHU, ¢ 0ErOM BOKPYT 1
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

1. | Dcradera c npeameraMu (CKaKalKu, MY, 00pyUn) 1

I. | TpaguimonHsle HapoaHBIE Ipa3aHUKH. Kanennapusie HapoaHbie| 1
npa3aauku. Kinaccudukamus HapoJHbIX UTD.

I. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canaxn''. 1
I. | PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa '""Maneyuna - koneuuna'. | 1
1. | PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa "Kopuyn". 1
1. | PazyunBanue HapoausIx urp. rpa '"badkn'". 1

Copep:kanue nporpammsbl. 4kiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOHI IeIeHNsI HA KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.




o Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nykm».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEAECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CriocoObl nepenaun msua; nmepedpocka Msdelt Apyr Apyry B MIEpeHTax.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». Urpa « M4 cpenaemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onpimmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
o Kommexc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocum»
Urpa «3amuiiaili Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasukHas nenb». Mrpa «OOroHu Msdy».
Urpa «Mst4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nqeTckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
o Kommneke OPY. Urpa «lllumiku, xx€nyau, opexmn».rpa «Oenbie Mmenapean».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa masioii noaBukHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yuuBanue pucm 17151 npoBeeHNs Urp.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Wrpa «Haiau npeamery.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymwmaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHrEe MONEPEMEHHOT0 ABYXIIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMOKEHHE.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
e Urpa «BBICTPBII JBIKHUK.
Acraders (S yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH poBeneHuu dctader. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOslI fenenus Ha komaH bl [loBTopeHue cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e DOcrtadetsl «X0ap0a 0 HAYEPUYCHHON JTMHUNY, C JOCTAaBAaHUEM MOBUKHOTO Msua, «Kto
NIePBBI?», acTadera mapamu.

e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeie3aHneM, JIMHENHHAs C PbIKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJT HOTAMU.

e Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJKl, MI4d, 00pydn)
Hrpa majioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX POBEACHHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm As npoBeaecHUs Urp.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Urpa «Hanau npeamer».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnan». Urpa «Yragait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmarogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHbIE TPpa3AHUKH. KanenaapHele HapoaHbIE Pa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3aHamusi:
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojaeunna''.
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Badkn".



MaTepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TUMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIH, PAKeTKU, KaHAT, TMMHACTUYECKHUE CKaMeHKU, CTEHKHU, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecnevyeHue MpPorpaMmbl: Urpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTapThI, PaccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI O0yUCHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;
e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e [IPAKTHYCCKHUC!: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX HUI'P: UT'PbI HA CBCKEM BO3YyXC HA IIKOJIbHOU
CHOpTHBHOﬁ IJI0MAaaKeE, BCTa(I)CTBI, COpPCBHOBAHMUsI, KOHKYPCHI.

[Tpu 3TOM OCHOBHBIM IPUHIIUIIOM SIBJISIETCS] COUCTAHHUE HA 3aHATHUSIX ABYX BHJOB JCSITEIHHOCTH :
UTPOBON U y4eOHOM.

Hauano pabora o pa3zaeny BKIIO9aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MAaTEpPHAIOM. 3aTeM
CJIEZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YIeOHON TPYNIION HOBBIX UT.

Taxoit nmpuém, kak 6eceqia, MIOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOLICHUH MEXIY
[eJaroroM 1 00y4aroIUMHUCs, IO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p U MONOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HEO0OXOIMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01meii cucremMe BCeCTOpOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIMTAHHE PeOCHKA 3aHMMAET BAXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ IOMIKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBbsI, (PU3MUECKOTr0
pasButHs, GOPMUPYIOTCS TBUTATEILHBIC HABBIKU, CO3/IAETCS (PYHIAMEHT ISl BOCITUTAHUS
bu3MYECKUX KauecTB. Yualiecs: MIaAIInX KIacCoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOBIIUM
YZI0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3nueckoi KynbTypoil. OcOOEHHBII MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYNBAsI CIOPTUBHBIMHU - 6ACKETOOII,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOMbHBIN TEHHHUC, OaIMUHTOH U T. [I.

Pazmmunoro BUIa UTPBI 1 YIIPAKHCHUA CHOC06CTBYIOT COBCPIICHCTBOBAHUIO ACATCIIBHOCTU
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepIeUHO - COCYAMCTOM,
JBIXaTebHON), YIYUIICHUIO (PU3NYECKOTO pa3BUTHS, PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTHU JIETEH,
BOCIIMTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJILHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMHU
CHOC06CTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YHaAIIUXCA MJIAJIINX KJIACCOB IMOJIOKUTCIBHBIX YEPT XapaKTEpa,
CO3Jat0T OJIAronpUsATHBIE YCIOBHS U1l BOCIIUTAHUS IPY>KECKUX OTHOIIEHUH B KOJJIEKTUBE,
B3aNMOITIOMOIITH. Onn IIPOBOAATCA JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3YyX€, UTO ABJIACTCA

3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTel. B nx ocHOBe nexar
dbusznyecKue yrnpaxkHeHUs, IBHKEHHUS, B XO€ BBITTOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
PAIl IPETSITCTBHM, CTPEMSTCA IOCTUTHYThH ONPEAEICHHOM, 3apaHee TOCTABJICHHOM 1IEJIH.
bnarogaps 6ompIoMy pazHO0Opa3uio Coiep:KaHusl UTPOBOM e TEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIIUSIOT HA OPTAaHU3M U JIMYHOCTH, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEUIIINX
CHEIHUANbHBIX 337a4 (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUTIOBBIX
KaudecTB.

HrpoBas 1eATeabHOCTb BCErla CBA3aHA C PEMICHUEM OIIPEIEICHHBIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM
OTIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHUEM Pa3HOTO POAA TPYIHOCTEH U MPETATCTBUMA.
[IpeononeHue NPenATCTBUM YKPEIUIAET CHILy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 3Tu pazBuBaromnue aclekThl yCHIMBAIOTCS CIEUU(UKOM MOIBUKHBIX UTD.



HIMeHHO M03TOMY IPaMOTHOE UCIIOJIB30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJILKO MOJIE3HO Ul AETEH, HO
Y YpE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUIbHOE “BKIIIOUEHHUE’ 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLECC
(U3U4ECKOro BOCIMTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (pu3HuecKon
HOJArOTOBJIEHHOCTU yYalUXCs.

CIHCOK JJUTEPATYPLI:

1. Jdmwutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3n. lom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasukubie urpsl HapoaoB CCCP» M.: Ilpocsemenune, 1989r.

3. «4 uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @uszndeckas kyiabTypayn. M.: U3a. «IlepBoe
ceHTsA0ps», 2005 T.

4. «lloypounsie pa3zpaboTku 1o puskynsType. 1- 4 knaccel. Metognueckue peKoOMeH 1alu,

IIPAKTUYECKHE MaTepUabl, IOypOUYHOE IIaHupoBaHue. 2 nznanue ucn. M.: BBIAKO,
2005 r

5. Tlomoga I'.Il. «Ipyxuts co crioprom u urpoii. [lognepxxka pabotocnocoOHOCTH
LIKOJIbHUKA: YIPaXKHEHUS!, UTPbl, UHCLIEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 r

6. Bupakun M.B. «Bueknaccubie MeporpusaTus [1o ¢uskynbType B cpeiHel MIKoie»
Boarorpan. Yuutens, 2004 ¢

7. CoseroBa E.B. «O3n10poBuTeibHbIE TEXHOJIOTUH B 1IK0JIe» PoctoB. denukc, 2006 r

8. IMlaposa IO.H., Bacunskosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaauiiMOHHbIE UTPBD)
Benuknii Hosropon, LlenTp TBOpueckoro pa3BuTusl 1 TyMaHUTapHOTO 00pa30oBaHUs
«Busuty, 1999 r

IIpunoxenne.
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

HaPOI[HLIe HUI'PEBI - HCTOPUYICCKHU CIIOKHUBIICCCA OGIJ.[CCTBCHHOC SAIBJICHUC, CaMOCTOSTEIbHBINA BUJ
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOJHOCTAM U PETUOHAM.

PYCCKI/IC HapOJHBIC UTPBI OYCHb MHOF006pa3HLII ACTCKHUEC UTPBI, HACTOJIbHBIC UTPBI, XOPOBOJIHBIC
HI'PBI U1 B3POCJIBIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIsACKaMH.

Wrpsl n31aBHa CITy>)KWIJIA CPEACTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€CH ITPOSIBIISUIM CBOM JIy4YIIME Ka4yeCTBa:
n00poTY, 6J1arOpoACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEpPTBOBaHUE paau Apyrux. Ilocne Tsoxenoro
TPYAOBOTO JHS B3pOCIbIE C YOBOJILCTBHEM NIPUHUMAIIN yYaCTHE B UTPax JeTeH, o0ydas ux, Kak
HaJ0 pa3BJIEKaTbCA U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP - IBUKEHUS B COJEpKaHUU Urphl (Oer,
MPBIKKH, METaHUS, OPOCKH, TIEPEIaYu U JIOBJIS Ms4a, COMPOTHBIICHUS U p.). DTU ABUTATEIHHBIC
JIEHCTBHSI MOTUBUPOBAHBI CIOXKETOM UTPhI. CrienuaabHON (U3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH
UTPAIOIIUM HE TpeOyeTcsi, HO XOPOIIO GU3NIECKU PA3BUTHIC UTPOKH MOTYIAIOT OMPEICTICHHOE
MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIAIITE€ XOPOIIO JOBSILEro M4 CTAaBAT B [10JI€ y TUHUH KOHA,
a XOpoIIIo OBIOIET0 BRHIOMPAIOT KAIIUTAHOM U JAIOT JAOTIOTHUTEIBHBINA yIap MO MITY).



[TpaBuna B urpax onpenesstoTcsi CAMUMH Y4aCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHM, B KOTOPBIX
IIPOBOASTCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE /10 TOPOAA OT KOHA WM IIOJIYKOHA, B JIANTE -
KOJINYECTBO UI'POKOB, AJIMHA U IIUPUHA IJIOLIAJIKU, B CAJIKaX - YCJIOBHSI OCAJIMBAHMA U T.11.).
Taxoke MOXeT BapbUpOBaThCS M MHBEHTAph (B "Jlanre" - pazmepsl OuThl, Ma4a, B "Kmypkax" -
pasmepsl NOBSI3KH, B "Hikuke" - pasMepsl UMKHUKa, OUTHI WM KOHA U T.1.).

TakuMm oOpa3om, pycckre HapOIHbIEC UTPBI IPEICTABISAIOT CO00M CO3HATEIbHYIO HHUIIMATUBHYIO
JESTENIbHOCTD, HAIIPaBJIIEHHYIO HAa JOCTUKEHHUE YCIIOBHOM 11€71M, YCTAHOBJIEHHON IIpaBUIaMU
UTPbI, KOTOpask CKJIAJIbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HAlMOHAIBHBIX TPAJAULINI U YUUTHIBAET
KYJIBTYpHBIE, COLIMATBHBIE U JYXOBHBIE IGHHOCTH PYyCCKOTO HApoa B (PU3KYJIBTYPHOM acIeKTe
JESTEIIBHOCTH.

[TpuMeHeHne pyCCKUX HAPOJHBIX UTP B YIEOHOM Mpolecce MIaIINX IKOJIFHUKOB TpeOyeT X
CHeLHanbHOro 0TOOpa /Il pellieH s pa3HbIX NE€AAroruueckux 3anad. Jis aToro co3narrcs
pabouue rpynnupoBKH UI'P, CXOJHBIX MO ONpPEENIeHHBIM IIPU3HAKaM:

1. ITo BHIOBOMY OTpa)KCHHIO HAIMOHAILHOM KYJIBTYPHI (OTpasKkaeTcsi OTHOIICHUE K
OKpY’Karolien npupoe, ObIT PyCCKOro Hapo/ia, MTPbl PYCCKUX JeTel, BeuHas 0oprOa 100pa
MIPOTHUB 3J1a).

2. 1o MHTEHCUBHOCTH UCIIOJIb3YEMBIX B UTPE IBIXKEHUH (UTPbI OBIBAIOT MaJIOi, cpeHel u
BBICOKOW UHTEHCUBHOCTH).

3. o Tumy qBUTATETHLHOTO ECHCTBUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXOJIAIIETO B UTPHI (C OeroMm, ¢
NPBDKKAMU B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa U ¢ pa3odera, ¢ METaHHUEM B TIOJIBH)KHYIO U HETIOIBH)KHYIO
11eJIb, ¢ OPOCKaMU U JIOBJICH Ms4a  T.1I.).

4. Tlo copeprKaHUIO U CIIOKHOCTH IMMOCTPOCHUSI UTPHI (ITPOCTHIE, MEPEXOISIINE, KOMAH/IHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel Aereii 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke mpu3HaK UCTOIb30BaH B
PEKOMEHIOBAaHHOW HaMHU TporpamMme 1o Gu3NIeckou KyabType s 1 - 4-X KJ1accoB ¢
BKJIFOYECHUEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. [To cnocoOy npoBeaeHus (¢ BoASIINUM, 0€3 BOJAIIETO, C IpeIMeTaMu, 0€3 MPeMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. o pusmveckum kauecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTPE (UTPBI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHIO CHIIBI, BRIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. ITo oTHOIIEHHIO K CTPYKTYpe ypoKa (IUIsl MOATOTOBUTEILHON, OCHOBHOM, 3aKITFOYUTEIILHON
yacTel ypoka).

OcHoBHast QYHKIIHSI 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTaHNE HAIIHOHATHHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoubie urpsbl, TaHIbl, pa3BiedeHUs] HanOoJee MPUBJIEKATEeIbHbI M IOCTYITHBI JJI1 OCBOSHUS
MJTQJIITAMHE TKOJTBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTen
ATOr0 BO3pacTa: 00Jadar0T SMOIIMOHAIBLHON HACBIIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH
WHTEJUICKTyaJIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[TonBUKHBIE UTPBI, BXOAAIIUE B MIEPBbIII KOMIIOHEHT, MO/IETICHBI Ha YeThIpe pazjena. [lepsbiit
BKJIIOYAET B ce€0s UTPbI, OTpaKaloIIMe OTHOLICHHE YeloBeKa K npupoe. Pycckuit Hapos Bceraa
TPENeTHO OTHOCUJICS K IpUpoJie, Oeper ee, nmpocianisul. rpel mepBoro pasena BOCIUTHIBAIOT
n00poe OTHOIIEHHUE K OKpyxatouiemy Mupy. CioJja OTHOCSTCS pyCCKUe HapoaHble urpsl: "'ycu-
nebenu", "Boik Bo pBY" , "Bonk u oBiel" , "Boponsr u BopoObu", "3metika" , "3ai1ibl B
oropone" , "ITuenku u nactouku", "Komku-meimku" , "V mensens Bo 6opy", "Kopuiys u
Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®winn u ntamku. "Jlsrymara", "Mensenb 1 MeTOBbIN
npsauk", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoit npimieHok", "Oca" 1 UX pa3nM4HbIC BAPUAHTHI.



C HCTOPUYECKUM HACTEANEM PYCCKOTO Hapo/aa 3HAKOMHUT BTOPOM pasiesl IEpPBOro KOMITOHEHTA -
"BbIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM IIPUMEHSIOTCS HAPOAHBIE UT'PbI, OTPAKAOLIUE
MTOBCETHEBHBIE 3aHATHS HAIIUX MPEAKOB. Bo BTOpO# pa3zen BXOAAT HApOAHBIC UTPHI:
"enyumka-poxxok", "Jlomuku", "Bopota", "Berpeunsiit 601", "3apa", "Kop3unku", "Kapasaii",
"Hepon", "Oxotauku u ytru", "JloBuck peioka". "IItumenos”, "Peidaku", "Y qouka",

"ITIponaem ropriku", "3ammra ykperienus”, "3axsat ¢uara", "[umku, xxemynu, opexu", a
TaK)Ke pa3JInuHbIC UX BAPUAHTHI.

C OOJIBIIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC ITKOJILHUKH 3HAKOMSITCS C HTPAMU CBEPCTHUKOB
MPOLLIBIX CTOJIETUN, COCTABIISIIOIMMU TPETUH pa3zell IepBOro KOMIIOHEHTA. DTU UTPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HaXOUYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanmio. K atomy pazneny otHocstes urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opogok-
oerynok", "JIBenaanate namouek", "Kmypku", "Urposas”, "Kro naneme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "[IatHamku", "Inatouek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii -
mumHui", "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapsl", "Otragai, yeit rosocok", "BepeBouka moj
Horamu" u Ap.

B03MO0XHOCTh TOMEPHUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS Y PEOSIT IPU U3yUYESHUU UTP
YEeTBEPTOTO pa3fiernia, KOTOPBIH OTpa)kaeT CTpeMIICHHE JIeTel CTaTh CHIIbHEEe, TOOeTuTh BeeX. Kak
TYT HE BCIIOMHHUTH O JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPSIX, KOTOPHIE HE YCTYIAIH paHee B
MOMYJISIPHOCTU COBPEMEHHBIM KUHOTEpOsIM. B 3TOM paszene npuMeHs0TCs Urpsbl:
"Ennno60pcTBO" (B pa3iMyHbIX MOJIOKEHUSX, C PA3IMYHBIM HHBEeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
netyxoB", "loctanp kameniex", "[lepersinu 3a uepty"”, "Tsuu 3a Oynasbl", "bopsimasics uemns",
"lenin koBansl", "[leperaruBanue kanara", "llepersaruBanue npepkkamu", "BeIToKHY 32 Kpyr".
"3ammra ykperuieHus", "CuipHbli 6pocok”, "Kaxasiii mpotus kaxaoro”, "bou Ha OpeBHE" U MX
pa3IuYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomue pazderarorcs 1o miomaake (OHa 10KHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSMHE ), a
BOJSIINHN JTOBUT UX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipy GOIBIIOM KOTHUYECTBE UTPAFOIINX
MO>KHO BBIJICJIUTH ABYX-TPEX BOAAIINX. B nanpHelieM urpy MO>KHO yCIIOKHUTh, OTOBOPUB
cnoco6 nepenBkeHus. Hanmpumep, urpokaM paspemniaercs rnepeBUraThecsi TOJIbKO CIIMHOM K
IIUTY, HA TIOJIOBUHE TOJISI KOTOPOTO OHU HAXOSTCS, T. €. OeraTh U XOJAUTh CIIMHOW BIIEPEI,
MIPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bo1306 Homeposy. Vrparolux AeisT Ha JB€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B 1BE
KOJIOHHBI y JINLIEBOW TMHUU. KOMaH/IbI pacCYNTBIBAIOTCA 110 OPAAKY. Kak b1l UTpOK
3aroMHHaeT cBoil Homep. Ha cpeiHelt TMHUM HaIPOTUB KaXKA0H KOJOHHBI CTaBAT OYJIaBbl.
[Temgaror Ha3pIBaeT oAMH U3 HOMEPOB. rpoku o6enx KoMaHa, CTOSIIIKE IO 3TUM HOMEPOM,
6eryt 1o OynaB, 0OeraroT ux 1 Bo3BpaiaiTcs oopatHo. [lobeauTens NPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa npogomxkaercs 10 Tex Nop, Noka He OyayT BeI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBIas HanOoJIbIIee KOJMYECTBO OYKOB, TOOSKJaeT. MOXKHO YCIIOKHUTD UTPY, €CITH
MPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM Briepesa, O0KOM, IPUCTaBHBIMU IIaraMH UJIU MIOCTaBUTh
Ha IIyTH NPEMIATCTBU.

«llycmoe mecmoy. Virparomux BeICTpanBaroT B KPYT, pyKH 3a CIIMHON. Boasmuii 0exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercs A0 PyKHU OJHOTO U3 urpatrouux. Urpok, 10 Koroporo 1oTpoHyscs
BOJISIIIIUIN, OEKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHercst 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIIAM.

«Komanoa dvicmponocuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTbIpe KOMAH/Ibl, CTOSIINE B KOJIOHHAX 110
oaHoMmy nepen JuHuen crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTIT KPY>KKH, B KOTOPHIE
kianyres Kyouku. [lo curnamy neznarora nepBbie 4eTBEpO OEryT K KyOuKam, OepyT ux, yaapsioT
0 TOJ ¥ BO3BpaIIaloTCs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpubekaBIinii mepBhIM, TIOJyJaeT 4 ouka,




BTOPBIM - 3 0UKa, TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BrIUrpeiBaeT komMan/a,
HaOpaBIas HauOoJIbIIee KOJTUIECTBO OYKOB.

«/lenv u Houby. Vrparomux AensaT Ha 1B€ KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B IBE LUEPEHTH Y
CpelHeH JINHNY IUIOIIAIKHA CIIMHOM JPYT K APYry Ha pacCcTOoAHUU 2 v. OIHA KOMaH/a - «IACHbY,
apyras - «Houb». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WIM UHYKO KOMaHAY HEOXKHUAAHHO. Eciu OH roBopUT
«HOYbY», TO 3Ta KOMaH/1a yOeraer, a KOMaHJ1a «A€Hb)» JIOTOHAET €. 3aTeM M0JICYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU CTAHOBATCS HA CBOU MecTa. OUepeIHOCTh BEI30BOB KOMAH/I HE
COOJIIOJIA0T, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJIKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BhIMIphIBaeT KOMaH 1a, OCaIUBIIAs
0oJb111e UTPOKOB. VMICX0/IHOE MOI0KEHNE MOKHO MEHSTH: CTOS JIMLIOM, OOKOM JIpYT K JIpYry U T.
.

«Icmagema c dynasamuy. VIrparomux AensaT Ha JBE paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI IO OTHOMY Y JIMHUU cTapTa. Ha paccrositnuu 12-15 M npOTHUB Ka)K10M KOJIOHHBI CTaBST
B psix Tpu Oynasel B 0,5 M oxHa ot Apyroii. [lo curaany nmemarora cTosimue Briepean 0eryT K
OynaBam, cobuparoT ux, 6eryr o0paTHO U MepeaaroT X CleayrmeMy urpoky. Te 6eryt ¢
OyiaBamMH, pacCTaBIIAIOT UX MO MeCTaM (KOTOpBIE JOJIKHBI ObITh IOMEUYEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHUMBILAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunas ycmaghemay. Virparoniux JeisT Ha 1BE paBHbIC KOMaH/Ibl M BRICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY J€NIST Ha JBE TPYIIIbI, KOTOPBIE PACIIOararoTcs Apyr NPOTUB Ipyra Ha
paccrosiauu 12-15 M (MosxHO 1 Oosibiiie). [Tepen Bcemu rpymiamMu MPOBOASAT CTAPTOBBIC JIMHUU.
JIByM HTpOKaM, CTOSIIUM BIIEPEIN KOJOHH Ha OJTHOM CTOpOHE, MaroT 1o (iaxky. [lo curaamy
Te/Iarora Urpoku ¢ GuiakKkamu OeryT K IPOTHBOIOJIOXKHOHN IPYIIIE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIIAM
q)ﬂa)KKI/I, a CaMU CTaHOBATCSA C3aaU STOU IOJIOBUHEI KOMAaH/HbI. To xe ACJIa0T UT'POKH,
nonyuuBiue guaxku. Mrpa 3akaHuynBaeTcs, KOT/1a MOCIEIHUI U3 mepederaronux urpoKkoB
Kako#-1n00 13 KoMaH[ niepenaet (hiaxok HavyaBiemy scradery urpoky. [lodbexmaer komanma,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (praxkoB paHbIIe.

«Kpyzoeaa oxomay. VIrpoxu, pacripe/ieIeHHbIE Ha JB€ KOMaH/Ibl, 00pa3yloT ABa Kpyra -
BHEUIHWI 1 BHyTpeHHUH. [lo curnany nenarora UrpOKM HAYMHAKOT IBUTaThCs IPUCTaBHBIMU
[1araMi Win cKadykaMu B pa3Hble CTOpPOHBI. [1o BTOpoMy curHany Urpoku BHemHero 1 kpyra
pazberaroTcsi, a ITPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MONMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomye o0pa3yroT Kpyr, BOJSAIINN C 3aBsI3aHHBIMU I71a3aMHU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenb yka3biBaeT Ha KOTO-TMO0 M3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JIOTParuBaeTcs JI0 €ro Tieya, Mo1aéT ToJI0C KaKOro-TM00 )KUBOTHOTO MJIM HA3bIBAET €ro 10
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'0OJIOC.

Bonsmuii oTKphIBaeT riasa rno yka3aHuio pyKOBOJUTENS, KOT1a MOAXOAUBIINI 3aliMET CBOE
MecTo. OH JIOJDKEH 0Trajiath, KTO K HeMy oAXoawI. B ciydae, ecnu BoAsIIui oTrajali Toro,
KTO K HEMY TTOJIXOMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOASIIUM.

Boasmmii He 10KEeH paHbllle BPEMEHH OTKPBIBATh IJ1asa. 2. ['oioc moga€r TOabKO TOT, Ha KOTO
YKaXET pyKoBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHol cTopoHe TUIOMAAKK HaxoadTes "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.

Coneprkanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberatot Ha apyryro ctopony. "ll{yka" noBur ux.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTAB MONEPEK IJIOMIAIKU, 00pa3yioT
CETb.

Teneps "kapacu" HOJKHBI Iepederath Ha APYTyIO CTOPOHY IUIOLIA/IKU Yepe3 CeTh (04 PyKaMu).
"[llyka" crouT 3a ceThto u moacTeperaet ux. Korma noimanHbix "Kapaceit” OyneT BOceMb-



NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberats. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M O[HA, TOT/A €€ N300paXkaroT, B3SBUIUCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukos. "[llyka"
3aHUMAET MECTO Mepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korpaa nmotimanHbIx "Kapacei" ctaHeT O0JIbIIe, YeM HeITOMMaHHBIX, UTPAIoIiue 00pa3yoT BEpITH
- KOpUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbIil mpoberatoT Henoimanubie. "lyka",
Haxopnsmasicst y BbIXo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS IMOCIACAHUM. EMy 1 mopy4aroT posib HOBOM "nyku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o CUTHATY pykoBoauTelns. Bee "kapacu" 00s3aHbl Tpy iepedexKe MponTH
ceTb, KOp3uHy U Bepiiu. CToslue He UMEIOT IpaBa 3a/epKkuBaTh Ux. Urpoku, oOpasyromue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "myKy", €ciii UM yJacTCs 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 3a CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM cinydae Bce "kapacu"
OTIIYCKalOTCs, U BBIOUpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medsedny Ilnomanka npeacrasiser codboir Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcs HEOOIbIIOE
MECTO - JibauHA. Ha Hell crout Bomsamuii - "oenbiii mensens". Ocranbubie "Mensexara"
MIPOU3BOJILHO PA3MEIAIOTCS 0 BCEH IIIOMIAJIKE.

Mengens" perunt: "Beixoxxy Ha J10BIIO!" - U ycTpemisieTcs JIoBUTH "MeaBexat'. CHavalia oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIbJIMHY), 3aTeM pyroro. [locne saToro asa
MOMMaHHBIX "MeJIBeKOHKA" OepyTCs 32 pyKH U HAYUHAIOT JIOBUTH OCTAIbHBIX UTPAIOIIUX.
"Mengenp" orxoaut Ha apAUHY. HacTurnys koro-uuOyb, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMaHHBIA OUYTUIICS MEXKIY PyKamH, U Kpudar: "MenBens, Ha
nomotnb!" "Mensens" nonderaer, ocalrBaeT NOMMaHHOTO U OTBOJUT Ha JibaAuHY. Creayromue
JIBOE MONMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKH U JOBAT "MeaBexar". rpa nmpogomxaercs 10 TeX mop,
MoKa He OyayT mepesoByieHbl Bee "MeaBexata'. [lociaeaauii moliMaHHBIN CTAHOBUTCS "OEIIBIM
MmezaBenemM".

[To6exmaeT mocyieIHUi MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:kOHOK" HE MOYKET BBICKANIb3bIBATh U3-TIOJI PYK OKPYKHUBIIIEH €ro mapbl, MOKa He 0Cail
"mMensenp'". 2. [1pu J0BIIE 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICKTY, a YOeTaloIuM BeIOeraTh
3a rpaHulbI IUIOIIAAKH.

« /lea Mopo3ay. Ha poTHBOMOIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urparomue, pa3 e/MBIINCEH Ha JIBE TPYIIITBI, pACIoNIaraloTcsl B HUX. B cepeuHe miomaaku
nomeriaroTcs "opatbs Mopossr": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

ITo CHUTHaJIy pyYKOBOIUTECIIA OHU 06pamaroTcsi K Urparomum Cco CJIOBaMMU:

Mer -nBa O6pata MOJIObIE,

JIBa Mopo3a ynainsie:

51 - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

A - Mopo3 Cunnii Hoc.

Kto0 u3 Bac pemmrcs

B nmyTh-10p0KEHBKY yCTUTHCS?

PebGsiTa xopom oTBedaroT:

He 6oumcs MbI yrpo3,
W He cTpameH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJHOTO Topoaa B ipyroit. "Mopo3ssr" ux goBsAT. ToT, KOoro um
yIacTCs 3alATHATh, CYUTACTCS 3aMOPOXKEeHHBIM. OH OCcTaéTcsi Ha TOM MecTe, e ObLT oMaH, U
JOJIKEH € PacpoCTEPTHIMU PyKaMU MPETPAKIATh IMyTh UTPAIOIIUM MIPH CIAEAYIOLTNX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXETCsl TAK MHOTO, 4TO MPoOerarh CTaHET TPYIHO, UTPa
MpeKpaniaeTcs.



[ToGenuTensMu cuuTaloTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Hauunath Ger MO’KHO TOJIBKO MOCIEe OKOHYaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH Topoja He
cunrtaercs. 3. OcaneHHBIX PeOSAT MOXKHO BBIPYUHTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOTKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparomumx CTaHOBSATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiye 1o Kpyry olnycKarTCsl HO OIHO WM J1Ba KOJIEHA. Y HUX OJUH BOJIEHOOIbHBIN MsY.
Bopsiiye noBopaunBarOTCs JULOM K MAUY.

[To curnamy pyKoBOIUTEISI HTPAIOIIME HAYMHAIOT MTEPEKATHIBATh MU I10 TOJTy, CTapasch 3a/1€Th
UM HOTH BOISIIMX. Bojsiiue 6eraroT oT Ms4a B KpyTy, MOAMNPHITUBAIOT, criacasich OT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib U3 UTPAIOITUX YJACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJSIIECTO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMIA BOJISAIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BBIHprIBaIOT TC, KTO HU pa3y HC ObLIH BOJAIIIMMMU. HepBHe BOJAIIMEC HE CHUTAIOTCA
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs no curnainy. OcajeHHbIN 10 HOraM BOJSAIIUHI cpa3y ke UAET
Ha MecTo ocanuBIiero ero. OcajinBaTth MOKHO HE Bblllle KojeHel. [lepBbiii Boasuii He
CUMTAETCS IIPOUTPABIIUM.

«Memanue ¢ uenwvy. rparoiux BeICTPaUBaIOT B KOJIOHHY 110 TpH (4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen ka0l KOJJOHHOM Ha cTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M danepHsbiit mut (1x1 m). [To komane
NepBbIC B KaXI0 KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHUS U OpOCalOT TEHHUCHBIN MY B IIUT.
Mertatot Tpu Msiua nozpsz. To ke BBINOIHSIOT OCTalbHBIE. 3a KaXA0€ MoNaJaHue B UElb
HAYUCIISIOT MSATh 0UKOB. [loOex1aeT komMaHa, HaOpaBIas OOJBIIE OUYKOB.

«l onka maueu Had 2010601, cudA 8 KOJIOHHAX). JIBe- 4YEThIpE PaBHbIE KOMAaH Ibl BHICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 ogHOMY. Urparomue canarcs Ha moj. Y NepBbIX UTPOKOB B pykax ms4. ITo
CUTHAJIY UT'PAOIKE NTEPEJA0T €ro HaJl FOJI0BOM NpAMBIMU pyKaMu. [lociietHui UTPOK, MOTy4YuB
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpe, CaTuTCs Mepe]] KOJOHHOM U rmepeaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UTPOKH, HAYaBUIME Mepeiavy MEePBbIMU, CHOBA OKaXYTCs BIIEPEIN CBOMX KOMaH/, OHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY MTEPBOM.

«lloodsuxncnasa uenv». Bece urparoniye BCTarOT 3a JMHUEH Kpyra. B nienTpe kpyra Boasmumii. Y
oJiHOTO 13 UrpokoB Mstu. OH GpocaeT ero B Bozsiero (B Horu). Kaxxapiii urpox, molMaBIIuit
Ms4, B CIy4ae Mmpomaxa TOXe BBINOIHAET Opocok. [TonmaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIM.

«Mauy cocedy». Urparomue CTOAT B KpyTr'y Ha paCCTOSIHUM 1 M OIMH OT Apyroro. ¥ AByx
UTPOKOB, CTOSIIIUX HA JIByX MPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYyTa, 1o BojieiboapsHOMY Msuy. [1o
CUTHAJTy UTpalolliie HAUMHAIOT NIepeaBaTh MsUU JPYT APYTY BIPABO WM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH Ms4 JIorTHai apyroi. [IpourpeiBaer urpok, y KOToporo okaxyrcs asa ms4da. Urpator 3-4
MHH., I0CJI€ YEr0 OTMEYAOT UTPOKOB, KOTOPHIE JIYUIIE TEPEAABAIA M. JTY UTPY MOKHO
IIPOBOJUTH B IIEPEHTax, epeaBas M4 nepes co0oi, UM B KOJIOHHAX, NepeaBast M4 HaJ
roJI0BOM M moJ Horamu. B aToMm ciyuyae urpy npoBosT kak scraderty. [lobexnaer komanaa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Nepeayy.

«llepedan - caducwvy. Irparominx BEICTPAUBAIOT B IBE-TPHU KOJIOHHEI. [lepen HuMu Ha
paccTtosiHuM 2-4 M BCTarOT KallUTaHbl ¢ MA4aMHU B pykax. [1o curnamy kanutassl nepeaaroT M4
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyu (WJIM OJTHOM pyKOH OT IjIeya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBAT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOO0M 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHHE YIIOpa MPUCEB.
3areM cienyroT Nepeaadn BTOpbIM UTpokaM U T. 1. Koraa mocieqHuil B KOJIOHHE NepeaeT Msid
KaIlluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCs KOMaH[a ObIcTpo BetaeT. Komanna, caenasias 310
paHblie, moOeKIaeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosiuue mexay ydammumucs 4-5 m. Ilo curnany
OHHU HAUMHAIOT MepeaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. [Tapa, OpicTpee Bcex caenasmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.




«bpocaii-oezuy. Urparomye CToAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OqHa mepenra
pacCUMTHIBAECTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-1iepBbii. I1epBrie HOMepa - ogHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxJ10i# mepenru jexat mMsuu. [lo curnany kpaifHue Urpoku 0epyT msid,
NEepeAatoT €ro M0 TUaroHajIl UTPOKY CBOCH KOMAH[Ibl, CTOSIILIEMY HAIPOTUB, U CAaMH OETYT BCIIE]
3a MsiuoM. UIrpok, Mony4yuBIIMK MY IEPENAET €ro 10 AUArOHaIu UTPOKY, CTOSAIEMY HAPOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero MecTo H T. 1. Korya Msid JOCTUTHET KpaiHUX UTPOKOB, OHU BEIYT MSY,
o0erasi MPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYABIIETO Mepeaavy MepBbIM, U
NepeJaroT MY 110 IMaroHajIu HallpOTUB, T. €. UTPa HAUMHAETCs cHavyana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HA4aBIIKE Iepeaavy epBbIMHU, BEpPHYTCs Ha cBou MecTa. Komanna, caenasmias
3TO MEPBOA, MOOEKIaLT.

«He oasait maua eodauwemy». Bce urpatoniue oopasyrort kpyr, B cepenune kpyra nBa-tpu
BoIsIMX. UTpOKM HAaUMHAIOT TIEpeiaBaTh MY JIPYT APYTY, @ BOASIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTD
ero. Ecinm oqHOMY M3 HUX 3TO yIaeTcsl, TO BOJSIINM CTAHOBUTCS UTPOK, JENABIINI MTOCIETHION
nepegayvy.

«Mau cpednemyy. Urparomux 1eisT Ha JBE€ KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yroT /Ba Kpyra. B nieHTpe
KaXJI0r0 Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJIEHO0IbHBIM Msi4OM. [1o curaamy Urpoku B eHTpe
HOOYepeHO OPOCAIOT MU CBOMM UTPOKaM U MOJIy4daroT ero oopaTHo. [lomy4ns msu oT
HOCJIETHEr0, UTPOK B LIEHTPE MOAHUMAET ero BBepx. KomaHia, ypoHuBIIas MY MEHBIIEE YUCIIO
pa3, no0exaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYrol Urpok. Mo>KHO BBECTH JJOTIOJIHUTEIBHOE
ylpakHEHHE: UTPOK, MOJYUUBIIUN MU OT LIGHTPOBOr'0, CHavyaJIa J0JDKEH YIapUTh MSUOM O T10J1
U TOJIBKO TI0CJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1ByxX koManaax. «OXoTHUKn» o0pasyrot kpyr. Ilepen
HUMH IIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO NIEPECTYNATh HEIb3s. «Y TKH» MPOU3BOIBHO PACIOIAraroTCs
BHYTpHU Kpyra. [To curnany oXoTHHKH, nepedpachiBasi Msid, CTapatoTCsl HEOXKUJAaHHO OPOCUTD
Msi9OM B yTOK. OcasieHHas MS4OM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Koraa Bce yTku ocaneHsl, yUUTeIb
OTMEUAET 3aTPAYeHHOE BPEMsl. 3aT€M UTPAIOLIE MEHSIOTCS pOJIIMUA. BeIMrpeIBaeT komMaHaa,
KOTOpast ObICTpee Ocajiiia BCEX YTOK.

«lonka maueii no kpy2y». JIBe KOMaHAbI UTPAIOLIMX 00pa3yroOT JBa Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTAaHOBATCS HAa PACCTOSIHUU BBITAHYTBIX PYK U PACCUUTHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOPBIE HOMEPA.
IlepBble HOMEpa - OJJTHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Ipyras. HazHayaroTcss kKanuTaHbl, UM JAlOT 110 MAYY.
ITo curnany oAMH KamUTaH HAuMHAET NepeiaBaTh M4 BIPaBO, APYroi BIeBO OT ce0s CBOUM
OnrxaiiuM urpokam. Msiuu nepenaroT o Kpyry, OKa OHU HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BeiurpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBLIAs TIEpe1ady IepBO.

«l 'onka mauen no padawmy. Bee nrparoniye B AByX NIEPEHrax, CTOAIINX JIAIIOM APYT K APYTY.
[TepBble UTPOKH B HIEpeHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) IO CUTHAITY MEPEA0T MIYH CBOMM COCEISIM, a
Te panpuie. [locneanue Urpoky B IIepeHrax, MOJyYUB MsUU, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEAM CBOUX
HIEpEHT, 3aT€M HAauYMHAIOT [Iepe/laBaTh M4 CBOUM

COCCasIM U T. O. Kor;[a HUI'POKH, HAYMHABIINEC T'OHKY MH‘ICFI, OKaXyTCd CHOBA Ha CBOCM MECTC,
OHU IMOJHUMAKOT MAY BBECPX. KOMaHI[a, CAcJIaBIlIaA 3TO PAHBIIIC, HOGGH(,Z[B.CT.

«Bcmpeunaa scmagema ¢ mawomy. Urparonmux AensaT Ha 1B€ KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KoJloHHaX. KaXkyto KOJOHHY JIeNsT Ha ABE TPYIIIbI, KOTOPbIE pacrnojaraiTcs Jpyr MPOTUB
Jpyra Ha paccTosiHUM 12-15 M. Y nepBBIX ABYX UTPOKOB 10 Msuy. [1o curnany onu nepenator
MS4 UTPOKY B MPOTUBOIOJIOKHYIO IPYIIILY, a CAMH CTAHOBATCS B KOHEI| CBOMX KOJIOHH.
BemrpeiBaetr komaHna, ObICTpee 3aKOHYMBILAS Tepeady.




B 37011 urpe BO3MOKHBI BApUaHTHI: MTOCIIE Iepeaun 0exaTh B IPOTUBOIOIOKHYIO TPYIIITY U TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; TIEpe/iaBaTh M4 OJHOM PyKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
nepeaur BECTU MsIU U MepeiaBaTh MsU MI0C]Ie OCTAaHOBKHU IEPE UTPOKOM, CTOSIIMM HAIPOTHB.

«Icmagema c eedenuem mauay» Vrparomue B 1ByX KOJIOHHAX, BBICTPAaUBAIOTCS IapalIeIbHO
JIpYr Apyry y JuleBor auHui. 11o curnamy nepsbie BeQyT Ms4d BIEpe A0 NPOTUBOIOJI0KHOU
CTOPOHBI (JI0 OTMEYEHHOT'0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCA, OPOCAOT MY JIBYMs pyKaMHU B CTEHY,
JIOBAT €ro, ¥ BexyT M4 oOpatHo. Ha paccrostnuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTAaHABIIMBAIOTCS,
nepejaroT MA4 IBYMs pyKaMU OT I'PyIH OYE€PEIHOMY UTPOKY U CAMU CTAHOBATCS B KOHEL]
kosioHHbI. KomaH/1a, 3aKoHYMBIIAs BeJJIeHHE ObICTpee, BRIMTPhIBAEeT. MOXKHO Ha ITyTH BEACHHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.

«bomobapoupogkay. VIrparonux 1easaT Ha ABE paBHble KOMaHAbl. Ha Ka10i OJI0BUHE 110JIA
HapajiesIbHO JULIEBOM JMHUN Ha PAacCTOSHUU 2-3 M OT Hee IPOBOJAT JUHUIO ropoaa. Koman s
nostyyarot 1o 8-10 OyJsiaB 1 paccTaBisIOT UX [IPOU3BOJIBLHO B cBOeM ropoze. Urpoku
pasMelarTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE IUIOIIAKU MEXAY CpeiHel IMHUEN U JIMHUEH ropoaa.
Kaxxnoli komanzae naroT o ABa BoJjeiibonbHbIX Ma4a. [lo curnany urpatomiye OpocaroT MsuH,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kaxkias komaHa ctapaeTcs IepexBaTUTh Ms4U, KOTOpbIe Opocaer
KoMaH/a npotuBHUKa. COuThie OynaBel youpatot. Urpatot 5-8 mun. [Tobexnaer komanaa,
cOuBIIast OoJbIIee KOIMYECTBO OynaB. BOerats B CBOI ropo Juist 3aIUTHI OyJIaB 3arpeniaeTcs.

«llepecmpenkay. VIrparoT 1Be KOMaHbl Ha IUIoOIaAKe He MeHee 6x12 M. [locpennHe miomanku
IMPOBOAAT JIMHHUIO. HapaJIJIGJII)HO JIMICBBIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IIPOBOJAT JIMHUU «ILJICHA»,
o0pasys «kopuaop miaeHa». Koman el pa3mMeniaroTcs Ha CBO€H M0JIOBUHE MOJIS OT cpeiHei
JIMHUHU 00 JUHUHU IIJICHA. HGILaFOF HOI[6paCI)IBa€T MY MCXKY KallMTaHaMU Ha CpeILHCﬁ JIMHUH.
Kaxiplii u3 HUX cTapaercsi OTOPOCUTH MU CBOUMM MrpokaMm. [TomyuuB mMsu, UTpOK OpocaeT ero B
MMPOTHBHUKA. OcaJjieHHbIE MSIYOM HUI'POKU UAYT 3a JUHUIO IIJICHA K HpOTI/IBOHOHO)KHOfI KOMaH/E.
«[1neHHbIi» HaXOAUTCS TaM J0 TeX MOp, IIOKA €ro He BBIpyYaT CBOU UTPOKHU (TIepedpocsT eMy
Ms14), TIOCJIE 3TOTO OH BO3BpAIIAETCs B CBOIO KoMaHay. [IneHHbIN AOKEeH moMMaTh MY C
BO3/lyXa, BEPHYTH MY B CBOKO KOMAHJly U TOJIKO IIOCJIE 3TOT0 BEpHYThCs caM. Urparor 10-15
MUH. 3a Ka)/10r0 IUIEHHOTO KOMaH/1a oJy4aeT 04k0. MOKHO UrpaTh J10 Te€X Mop, OoKa, OJHA U3
KOMaH/T HE IIEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTUBHHUKA.
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